
  
 

Einladung Basis-Schulung AschaffHelden  07/2026 

Einladung zur 
Basis-Schulung  
für Helfer*innen 
Die zukünftigen Helfer*innen bei den AschaffHelden und interessierte 
Menschen laden wir zu einer Basis-Schulung ein. 

Die Teilnahme an der Schulung ist eine Voraussetzung, um als Helfer*in 
bei den AschaffHelden mitmachen zu können. 

Inhalte der Schulung 
• Kennenlernen  

Wer sind die AschaffHelden? Wer sind meine Ansprechpartner*innen?  

• Auftragsklärung 
Welche Hilfe möchte ich anbieten? Was ist meine Aufgabe als 
Helfer*in? Welche Grenzen gibt es? 
  

• Motivation 
Welche Idee steckt hinter dem Projekt? Warum möchte ich helfen? 
Was ist meine persönliche Motivation? 
    

• Rahmenbedingungen  
Wie funktioniert die Nachbarschaftshilfe? Was muss ich noch wissen? 

• Zeit für Fragen 

Termine 
• Dienstag, 28.07.2026, 17.30 – 20 Uhr   

17.30 Uhr Ankommen, 18 Uhr Beginn 
oder 
• Samstag, 12.09.2026, 10 – 12.30 Uhr  

10 Uhr Ankommen, 10.30 Uhr Beginn) 

Ort 
• GESTA-Halle, Haidstr. 5, 63741 Aschaffenburg 

Anmeldung 
• Persönlich: GESTA-Büro, Mo-Fr 9-12 Uhr, Di+Do 13-18 Uhr 
• Telefonisch: 06021 / 45 29 130 
• Per Email: info@aschaffhelden.de 

 
 
 


